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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Оздоровительная работа с детьми в летнее время является составной 
частью системы профилактических и воспитательных мероприятий в 
МАДОУ д/с № 59. Грамотная организация летней оздоровительной работы в 
дошкольном учреждении, охватывающей всех участников образовательного 
процесса, предоставляет широкие возможности для укрепления физического 
и психического здоровья воспитанников, развития у них познавательного 
интереса, а также повышения компетентности родителей в области 
организации летнего отдыха детей. 

Летом продолжается систематическая и планомерная работа по 
разделам программ. Все виды деятельности переносятся на воздух. Каждому 
виду отводится место и время в распорядке дня. 

Приоритетными направлениями дошкольного учреждения в летний 
оздоровительный период являются: 

 физкультурно-оздоровительная работа; 
 экологическое воспитание; 
 игровая, музыкальная, театрализованная, изобразительная деятельность 

детей.  
В подготовительный период со всеми специалистами и 

педагогическими работниками дошкольного учреждения обсуждаются 
вопросы организационно-методической работы, проводятся инструктажи:  

 по охране жизни и здоровья детей в летний период; 
 по охране жизни и здоровья воспитанников при проведении 

массовых мероприятий (вечеров, утренников, концертов, 
конференций) и непосредственно-образовательной деятельности в 
музыкальном зале; 

 по охране жизни и здоровья детей на прогулочных участках, во 
время целевых прогулок и экскурсий, труда в огороде, в цветнике; 

 по обеспечению безопасности детей дошкольного возраста на улице; 
 по предупреждению детского дорожного травматизма; 
 по организации охраны жизни и здоровья детей в дошкольных 

образовательных учреждениях и на детских площадках. 
План летней оздоровительной деятельности на 2023 год включает 

следующие структурные компоненты: 
1. Подготовительная работа (май):  

 Подготовка нормативных документов, проведение инструктажей с 
сотрудниками, организация режима дня, режима питания, 
физического развития и воспитания детей дошкольного возраста; 

 Подготовка к образовательной деятельности с детьми в летний 
период: разработка планов воспитательно-образовательной и 
оздоровительной работы с детьми в летний период, подготовка 
выносного оборудования и материалов для детских игр, труда, 
творчества, экспериментирования, рациональной организации 



двигательной деятельности детей, летних праздников и развлечений, 
целевых прогулок и экскурсий, организаций выставок детского 
творчества;  

 Создание условий для закаливания детей, гигиенических 
мероприятий, профилактической работы.  

2. Организационно-методическая работа (июнь, июль, август):  
 Работа с педагогическими работниками; 
 Работа с социальными партнерами. 

3. Работа с родителями: 
 Просветительская работа; 
 Организация совместных мероприятий. 

4. Физкультурно-оздоровительная работа с детьми: 
 Проведение физкультурных занятий; 
 Проведение закаливающих процедур; 
 Проведение занятий в бассейне (в условиях отсутствия карантина); 
 Организация спортивных мероприятий  с участием других 

образовательных учреждений, социальных партнеров и родителей. 
5.  Праздники и развлечения: 

 Перечень музыкальных праздников и развлечений; 
 Перечень спортивных мероприятий, праздников. 

6. Контрольно-аналитическая деятельность: 
 График контроля заместителя заведующего (Гончарук Л.А.); 
 График контроля заместителя заведующего (Проконич Н.В.); 
 График контроля заместителя заведующего (Пыжова И.А.); 
 График контроля старшего воспитателя (Денисюк С.В.). 

7. План воспитательно-образовательной работы: 
 План воспитательно-образовательной работы на июнь; 
 План воспитательно-образовательной работы на июль; 
 План воспитательно-образовательной работы на август. 

 Цель: организация оздоровительной работы в рамках пропаганды 
здорового образа жизни среди участников воспитательно-
образовательного процесса в летний период. 
 Задачи: 
1. Создание условий для развития всех видов детской деятельности.  
2. Совершенствование методов поддержки детской инициативы и 

познавательной активности; 
3. Организация здоровьесберегающего режима, обеспечивающего охрану 

жизни, в том числе, предупреждение заболеваемости в летний период; 
4. Повышение компетентности родителей в вопросах воспитания и 

оздоровления детей в летний оздоровительный период. 
 Способы реализации: 

 Организация и проведение профилактических, оздоровительных, 
физкультурных и музыкальных мероприятий; 



 Организация и проведение адаптационных мероприятий к условиям 
МАДОУ д/с № 59;  

 Использование индивидуально-дифференцированного подхода в 
работе с детьми;  

 Проведение санитарно-просветительской деятельности среди 
взрослых и детей.  

Формы работы с детьми по образовательным областям:  
 

I. ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 
 

План подготовки материально-технического обеспечения 
№ Содержание деятельности Срок Ответственные 
1.  Обновление песка в песочнице Май 

2024 г. 
Заместитель заведующего 

Пыжова И.А. 
 

2. 
Корректировка зеленых 
насаждений (покос травы, 
обрезка сухих веток на деревьях 
и кустарниках) 

Апрель 
2024 г. 

Заместитель заведующего 
Пыжова И.А. 

 
3. 

Высаживание цветов, 
кустарников на территории 
детского сада.  

Апрель-май 
2024 г. 

Заведующий 
Мех О.В. 

Заместитель заведующего 
И.А. Пыжова 

Старший воспитатель 
Денисюк С.В. 

4. Изготовление 
информационного материала к 
летнему оздоровительному 
периоду в уголки для родителей 
в группы 

Май 
2024 г. 

Заместитель заведующего 
Гончарук Л.А. 

Заместитель заведующего 
Проконич Н.В. 

Воспитатели всех возрастных 
групп 

Старший воспитатель 
Денисюк С.В. 

План подготовительной работы  
к осуществлению управленческой деятельности 

1. Комплектование групп кадрами 
для работы в летний 
оздоровительный период 

Апрель 
2024 г. 

Заведующий  
Мех О.В. 

2. Подготовка планов работы 
воспитателей, специалистов в 
летний оздоровительный 
период 

Май  
2024 г. 

Заместитель заведующего 
Гончарук Л.А. 

Заместитель заведующего 
Проконич Н.В. 

Старший воспитатель 
Денисюк С.В. 

4. Составление режимов дня, Май  Заместитель заведующего 



плана досуговых мероприятий, 
режима двигательной 
активности, утренних 
гимнастик, сетки 
организованной 
образовательной деятельности 

2024 г. Гончарук Л.А. 
Заместитель заведующего 

Проконич Н.В., 
Старший воспитатель 

Денисюк С.В. 

5. Составление циклограмм 
специалистов 

Май  
2024 г. 

Заместитель заведующего 
Гончарук Л.А., 

Заместитель заведующего 
Проконич Н.В. 

6.  Корректировка и оформление 
календарных планов групп 

Май  
2024 г. 

Заместитель заведующего 
Гончарук Л.А., 

Заместитель заведующего 
Проконич Н.В. 

7. Разработка плана работы с 
детьми и родителями в летний 
оздоровительный период 

Май  
2024 г. 

Старший воспитатель 
Денисюк С.В. 

План программно-методического обеспечения 
1. Корректировка тематических 

планов на летний 
оздоровительный период 

До 16 мая 
2024 г. 

Заместитель заведующего 
Гончарук Л.А. 

Заместитель заведующего 
Проконич Н.В. 

2. Корректировка перспективных 
планов всех возрастных групп: 
- физкультурные игры-занятия; 
- музыкальные игры-занятия; 
- музыкальные досуги и 
праздники; 
- экспериментирование; 
- поисково-исследовательская 
деятельность; 
- изобразительная деятельность; 
- игровая деятельность 

До 16 мая 
2024 г. 

Воспитатели всех возрастных 
групп 

Музыкальные руководители 
Инструкторы по физической 

культуре 
Учителя-логопеды 

Педагоги-психологи 

3. Разработка комплексов 
утренних гимнастик, гимнастик 
после дневного сна, 
дыхательных гимнастик 

До 27 мая 
2024 г. 

Инструкторы по физической 
культуре 

Еремеева М.А., Мельников 
Е.А., Протопопова И.В., 

Маркин Т.С. 
План подготовки к осуществлению методической деятельности в летний 

оздоровительный период 
1. Методический час «Подготовка 

планов летней оздоровительной 
деятельности» 

 
Май 

2024 г. 

Заместитель заведующего 
Гончарук Л.А. 

Заместитель заведующего 
Проконич Н.В. 



Старший воспитатель 
Денисюк С.В. 

2. Разработка плана МАДОУ д/с 
№ 59 к летнему 
оздоровительному периоду 

Май 
2024 г. 

Заместитель заведующего 
Л.А. Гончарук  

Заместитель заведующего 
Проконич Н.В. 

3. Организация в методическом 
кабинете выставки 
методических пособий по 
подготовке к летнему 
оздоровительному периоду 

Май 
2024 г. 

Заместитель заведующего 
Л.А. Гончарук 

Заместитель заведующего 
Проконич Н.В. 



 
II. ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 

 
№ Содержание деятельности Срок Ответственные 
1. Осмотр детей во время утреннего 

приема в ДОУ, опрос родителей 
Июнь-август 

2024 г. 
Воспитатели  

групп 
2. Осмотр детей на педикулез, 

наличие клещей 
Еженедельно 

 
Воспитатели  

групп 
 
 

3. 

Проведение консультаций для 
младших воспитателей по 
организации питьевого режима, 
проведению закаливающих 
процедур, оказании помощи 
воспитателям в воспитательно-
образовательном процессе 

 
 
Еженедельно 

 

Заместитель 
заведующего 
Пыжова И.А. 

 
Заместитель 
заведующего 

Гончарук Л.А. 
 
 

4. 

Оформление стендов: «Кишечная 
инфекция», «Клещевой 
энцефалит», «Овощи и фрукты», 
«Витамины», «Закаливающие 
мероприятия» и др. 

 
Июнь-август 

2024 г. 

Заместитель 
заведующего 

Гончарук Л.А. 
Заместитель 
заведующего 

Проконич Н.В. 
Старший воспитатель

Денисюк С.В. 
 

6. 
 
Медицинский осмотр 
педагогических работников 

 
(по графику) 
Июнь-август 

2024 г. 

Медицинские 
работники 

ГБУЗ Центра 
специализированных 
видов медицинской 

помощи 
 

7. 
Проведение противоэпидемических 
мероприятий при вспышках 
различных инфекционных 
заболеваний 

 
Июнь-август 

2024 г. 

Воспитатели  
групп 

 
8. 

Соблюдение адаптационного 
периода при приеме детей 
дошкольного возраста в МАДОУ 
д/с № 59 

 
Июнь-август 

2024 г. 

Педагог-психолог 
Улакина Н.И. 

Педагог-психолог 
Бачурина А.В. 
Воспитатели  

групп 



III. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 
 

ИЮНЬ 
«Страна безопасности» 

№ Содержание деятельности Ответственные 
Оформление наглядной агитации 

1. Материал для оформления 
стендов: 

 Календарные праздники 
лета 

 Папки-передвижки по 
ПДД, Пожарной 
безопасности 

 Консультации: 
«Безопасность в лесу», 
«Опасные предметы, 
существа и явления» 

 Правила безопасности на 
детской площадке, 
безопасности на воде 

 
Заместитель 
заведующего 

Гончарук Л.А. 
Заместитель 
заведующего 

Проконич Н.В. 
Старший 

воспитатель 
Денисюк С.В. 

2. Методическое сопровождение: 
 Картотека подвижных 

игр по пожарной и 
дорожной безопасности, 
на туристическую 
тематику 

 Картотека дидактических 
игр по пожарной  и 
дорожной безопасности 

 Картотека мнемотаблиц 
по безопасности 

 Художественная 
литература по 
безопасности детей 

 Песни о ПДД, пожарной 
безопасности 

 Обучающее видео 
(мультфильмы) по 
безопасности 
жизнедеятельности детей 

Заместитель 
заведующего 

Гончарук Л.А. 
Заместитель 
заведующего 

Проконич Н.В. 
Старший воспитатель 

Денисюк С.В. 
Учителя-логопеды 

Лобанова Е.В. 
Глебова И.Н. 

Нисневич Е.Н. 
Инструкторы по 

физической культуре 
Мельников Е.А. 
Еремеева М.А. 
Маркин Т.С. 

Протопопова И.В. 
Музыкальные 
руководители 
Гриценко В.С. 

Кисель В.В. 
Дубленникова Т.П. 

ПЛАН ОРГАНИЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

Вид деятельности Дата проведения Ответственные 



Работа с кадрами 
Консультация для 
педагогических 
работников: 

 Подготовка 
совместно со 
специалистами 
сценария квеста 
по правилам 
дорожного 
движения 

 Проведение 
инструктажа для 
воспитателей по 
организации 
квеста по ПДД 

 
 

03.06.2024 

Заместитель 
заведующего  
Гончарук Л.А. 
Заместитель 
заведующего 
Проконич Н.В. 

Организационно-педагогическая работа 
 
Праздник  
«День защиты детей»  

 
03.06.2024 

Музыкальные 
руководители 
Дубленникова Т.П., 
Гриценко В.С.,  
Кисель В.В., 
Воспитатели групп 

День русского языка 
Квест «По сказкам А.С. 
Пушкина» 

06.06.2024 Учителя-логопеды 
Нисневич Е.Н., 
Лобанова Е.В., 
Глебова И.Н., 
Воспитатели групп 

Экологический 
праздник «День 
эколога» 

06.06.2024 Воспитатели групп 

Командообразующие 
игры «День друзей»  

9.06.2024 Педагог-психолог 
Улакина Н.И., 
Бачурина А.В., 
Воспитатели групп 

Концерт 
«День России» 

 
 

10.06.2024 

Музыкальные 
руководители 
Дубленникова Т.П., 
Гриценко В.С.,  
Кисель В.В. 
Инструктор по 
физической культуре 
Мельников Е.А., 
Воспитатели групп 

Квест по правилам 
дорожной безопасности  

17.06.2024 Заместитель 
заведующего  



посвященный 
Всемирному дню 
мотоциклиста 

Гончарук Л.А., 
Заместитель 
заведующего 
Проконич Н.В., 
Воспитатели групп 

Спортивное 
развлечение  
«Олимпийские 
фантазии», 
посвященное  
Международному дню 
Олимпийских игр 

 
20-23.06.2024 

Инструктор по 
физической культуре 
Протопопова И.В., 
Маркин Т.С., 
Мельников Е.А., 
Еремеева М.А., 
Воспитатели групп 

Тематические занятия 
«День памяти и 
скорби»  
Акция «Свеча памяти» 

 
21.06.2024 

Педагог-психолог 
Улакина Н.И., 
Бачурина А.В., 
Воспитатели групп 

Областной конкурс по 
пожарно-спасательной 
тематике «Горячие 
сердца» 

 
25.06.2024 

Заместитель 
заведующего  
Гончарук Л.А. 
Инструкторы по 
физической культуре 
Мельников Е.А., 
Протопопова И.В., 
Еремеева М.С., 
Маркин Т.С. 

Контроль деятельности  
Оперативный контроль По графику контроля Заместитель 

заведующего Гончарук 
Л.А., Заместитель 
заведующего 
Проконич Н.В., 
Старший воспитатель  
Денисюк С.В. 

Систематический 
контроль 

По графику контроля Заместитель 
заведующего Гончарук 
Л.А.,  
Старший воспитатель  
Денисюк С.В. 

4. Взаимодействие с семьями воспитанников 
Встреча с родителями, 
приуроченная к 
Всемирному Дню 
Гармонии 

16.06.2024 Педагог-психолог 
Улакина Н.И. 

Работа в методическом кабинете 
1. Консультации для педагогических работников:  

 



 Подготовка совместно со специалистами 
сценария квеста по правилам дорожного 
движения 

 Проведение инструктажа для воспитателей 
по организации квеста по ПДД 

Заместитель 
заведующего 
Гончарук Л.А., 
Заместитель 
заведующего 
Проконич Н.В. 
 

 
2. Выставка методической литературы: 

 Картушина М.Ю. Зеленый огонек здоровья: 
Программа оздоровления дошкольников. – 
М.: ТЦ Сфера, 2009. 

 Скорлупова О.А. Правила и безопасность 
дорожного движения. Тематические недели 
в детском саду: Учебно-методическое 
пособие для педагогов дошкольных 
образовательных организаций. – М.: 
Издательство СКРИПТОРИЙ 2003, 2015.  

 Хабибуллина Е.Я. Дорожная азбука в 
детском саду. Конспекты занятий. – СПб.: 
ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-
ПРЕСС», 2011. 

 Лыкова И.А., Шипунова В.А. Огонь – друг, 
огонь – враг. Детская безопасность: учебно-
методическое пособие для педагогов, 
практическое руководство для родителей. – 
М.: Издательский дом «Цветной мир», 2013.

 Лыкова И.А., Шипунова В.А. Азбука 
безопасного общения и поведения. Детская 
безопасность: учебно-методическое 
пособие для педагогов, практическое 
руководство для родителей. – М.: 
Издательский дом «Цветной мир», 2015. 

 Лыкова И.А., Шипунова В.А. Опасные 
предметы, существа и явления. Детская 
безопасность: учебно-методическое 
пособие для педагогов, практическое 
руководство для родителей. – М.: 
Издательский дом «Цветной мир», 2015. 

 Шипунова В.А. Детская безопасность 
(Парциальная программа «Детская 
безопасность»): учебно-методическое 
пособие для педагогов, практическое 
руководство для родителей. – М.: 
Издательский дом «Цветной мир», 2015. 

 
 
Старший воспитатель 
Денисюк С.В. 
 
 
 
 
 
 
Заместитель 
заведующего 
Гончарук Л.А., 
Заместитель 
заведующего 
Проконич Н.В. 

 

ИЮЛЬ 



«Экологическая карусель» 
Оформление наглядной агитации

1. Материал для оформления стендов: 
 Консультации «Экологическое воспитание 

дошкольников», «Экологическая 
безопасность» 

 Дидактический материал: «Занимательная 
экология», «Фотовыставка домашних 
животных», «Наблюдения за природными 
объектами» 

 
Заместитель 
заведующего 
Гончарук Л.А. 
 
Старший 
воспитатель 
Денисюк С.В. 
 

2. Методическое сопровождение: 
 Подвижные игры экологической 

направленности 
 Дидактические и настольно-печатные игры 

по экологии 
 Экологические лэпбуки 
 Комплекты муляжей овощей, фруктов 
 Гербарий полевых цветов 
 Мнемотаблицы «Расскажи о цветах», 

«Составь рассказ о животном» 

 
Заместитель 
заведующего 
Гончарук Л.А. 

 
Старший воспитатель 
Денисюк С.В. 

 
Учителя-логопеды 
Глебова И.Н. 
Лобанова Е.В. 
Нисневич Е.Н. 

Работа в методическом кабинете 
1. Подготовка договоров с 

социальными партнерами по 
организации совместной 
деятельности  

Заместитель 
заведующего 
Гончарук Л.А. 

 
2.  Консультации для 

педагогических работников по 
оформлению экологических 
проектов: 

 «Наш палисадник» 
 «Полевые цветы» 
 «Земелюшка» 
 «Комнатные растения» 
 «Деревья 

Калининградской 
области» 

 «Муравьиный десант» 
 «Удивительные пчелы» 

 
 
 
 

Старший воспитатель 
Денисюк С.В. 

3. Выставка литературы: 
 Пять тысяч – где, семь 

тысяч – как, сто тысяч – 
почему.  Опыты и 

 
 
 
 



эксперименты для детей 
от 5 до 9 лет / Автор-
составитель: Зубкова 
Н.М. – СПБ.: Речь, 2008 

 Лаврова Л.Н., 
Чеботарева И.В. 
Экология и краеведение 
в проектной 
деятельности с 
дошкольниками: 
методическое пособие / 
Л.Н. Лаврова, И.В. 
Чеботарева. – М.: ООО 
«Русское слово – 
учебник», 2019 

 Нищева Н.В. Мир 
природы. 
Животные.1,2,3 
выпуски. 
Интегрированные 
занятия для обучения 
дошкольников 
рассказыванию по 
картине: наглядно-
дидактическое пособие, 
2020 

 Соколова Л.А. 
Экологическая тропа 
детского сада. – СПб.: 
ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 
2021 

 
Заместитель 
заведующего 
Гончарук Л.А. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Старший воспитатель 
Денисюк С.В. 

План организационно-методической работы 
 

Вид деятельности Дата проведения Ответственные 
Работа с кадрами

Консультации  
«Экологическое 
воспитание 
дошкольников» 
«Экологическая 
безопасность» 

 
Дистанционно 

Заместитель 
заведующего  
Гончарук Л.А., 
Заместитель 
заведующего  
Проконич Н.В., 
Старший воспитатель 
Денисюк С.В. 

Консультации по 
оформлению 

 
 

Заместитель 
заведующего  



экологических проектов: 
 «Наш 

полисадник» 
 «Полевые цветы» 
 «Земелюшка» 
 «Комнатные 

растения» 
 «Деревья 

Калининградской 
области» 

 «Муравьиный 
десант» 

 «Удивительные 
пчелы» 

 
Дистанционно 

Гончарук Л.А., 
Заместитель 
заведующего  
Проконич Н.В., 
Старший воспитатель 
Денисюк С.В. 

Организационно-педагогическая работа 
Тематическое 
развлечение 
посвященное дню 
ГИБДД МВД России 

03.07.2024 Воспитатели групп 

Тематическое 
развлечение «День 
города Калининграда» 

 
04.07.2024 

Музыкальные 
руководители 
Кисель В.В.,  
Гриценко В.С.,  
Дубленникова Т.П., 
Инструкторы по 
физической культуре 
Еремеева М.А., 
Мельников Е.А., 
Воспитатели групп 

Тематическое 
развлечение «День 
семьи, любви и 
верности» 
 

8.07.2024 Воспитатели групп 

Развлечение «Конкурс 
знатоков экологии»  
(ст., подг. гр.) 

13.07.2024 Учителя-логопеды 
Глебова И.Н.,  
Лобанова Е.В., 
Нисневич Е.Н., 
Воспитатели групп 

Физкультурный 
праздник «Мой 
веселый звонкий мяч» 
(мл., ср.гр.) 

 
21.07.2024 

Инструкторы  
по физической 
культуре 
Еремеева М.А., 
Мельников Е.А., 
Маркин Т.С., 



Воспитатели групп 
Спортивное 
развлечение, 
посвященное 
Всемирному дню китов 
и дельфинов (ст.гр.) 

 
21.07.2024 

Инструктор по 
физической культуре 
Протопопова И.В., 
Маркин Т.С., 
Воспитатели групп 

 
 
Музыкально-
спортивный праздник 
«День Нептуна» 

 
 

29.07.2024 

Музыкальные 
руководители 
Кисель В.В., 
Дубленникова Т.П., 
Гриценко В.С., 
Инструкторы  
по физической 
культуре 
Еремеева М.А., 
Мельников Е.А., 
Маркин Т.С., 
Протопопова И.В., 
Воспитатели групп 

 
Музыкальные 
развлечения 

 
В течение месяца 

Музыкальные 
руководители 
Кисель В.В.,  
Гриценко В.С.,  
Дубленникова Т.П. 

Контроль деятельности 
Оперативный контроль По графику контроля Заместитель 

заведующего Гончарук 
Л.А.,  Заместитель 
заведующего  
Проконич Н.В., 
Старший воспитатель  
Денисюк С.В. 

Систематический 
контроль 

По графику контроля Заместитель 
заведующего Гончарук 
Л.А., Заместитель 
заведующего  
Проконич Н.В., 
Старший воспитатель  
Денисюк С.В. 

4. Взаимодействие с семьями воспитанников 
Экологические акции В течение месяца Заместитель 

заведующего  
Гончарук Л.А. 
 

АВГУСТ 
«Мир профессий» 



Оформление наглядной агитации
1.  Консультации «Ранняя 

профориентационная 
работа в детском саду», 
«Детям о профессиях» 

Заместитель 
заведующего 
Гончарук Л.А., 
Заместитель 
заведующего 
Проконич Н.В. 

 
Работа в методическом кабинете

1. Работа с документами: 
 Подготовка отчетной 

документации по 
результатам летнего 
оздоровительного 
периода 

 Пополнение предметно-
развивающей среды 

 Обработка результатов 
обследования детей в 
логопункт и результатов 
диагностик 

Заместитель 
заведующего 
Гончарук Л.А., 
Заместитель 
заведующего 
Проконич Н.В. 
 
Старший воспитатель 
Денисюк С.В. 
 
Учителя-логопеды 
Лобанова Е.В., 
Глебова И.Н., 
Нисневич Е.Н. 

2. Консультации для 
педагогических работников по 
организации тематических 
занятий в рамках календарных 
праздников с участием 
родителей воспитанников: 

 День ВДВ 
 День светофора 
 День железнодорожника 
 День физкультурника 
 День археолога 
 День географа 
 День строителя 
 День шахтера 
 День ветеринара 

 
Заместитель 
заведующего 
Гончарук Л.А., 
Заместитель 
заведующего 
Проконич Н.В. 
 
Старший воспитатель 
Денисюк С.В. 

 

3. Оснащение кабинетов 
специалистов: приобретение и 
изготовление пособий, игр для 
занятий. 

Заведующий 
Мех О.В. 

4. Смотр-конкурс готовности 
групп к новому учебному году 

Заместитель 
заведующего 
Гончарук Л.А., 



Заместитель 
заведующего 
Проконич Н.В. 
 
Старший воспитатель 
Денисюк С.В. 

5. Августовский педсовет Заведующий 
Мех О.В., 
Заместитель 
заведующего 
Гончарук Л.А., 
Заместитель 
заведующего 
Проконич Н.В., 
Старший воспитатель 
Денисюк С.В. 

План организационно-методической работы 
Вид деятельности Дата проведения Ответственные 

Работа с кадрами 
Консультации  
«Ранняя 
профориентационная 
работа в детском саду», 
«Детям о профессиях» 

 
Дистанционно 

Заместитель 
заведующего  
Гончарук Л.А., 
Заместитель 
заведующего  
Проконич Н.В. 
 

Консультации по 
организации 
тематических занятий в 
рамках календарных 
праздников с участием 
родителей 
воспитанников: 
День ВДВ 
День светофора 
День железнодорожника 
День физкультурника 
День археолога 
День географа 
День строителя 
День шахтера 
День ветеринара 

 
 
 

01.08-02.08.2024 

Заместитель 
заведующего  
Гончарук Л.А., 
Заместитель 
заведующего  
Проконич Н.В., 
Старший воспитатель 
Денисюк С.В. 

Смотр-конкурс 
готовности групп к 
новому учебному году 

01.08.-26.08.2024 Заместитель 
заведующего Гончарук 
Л.А., Заместитель 



заведующего  
Проконич Н.В., 
Старший воспитатель 
Денисюк С.В. 

 
Августовский педсовет 

 
31.08.2024 

Заведующий  
Мех О.В.,  
Заместитель 
заведующего  
Гончарук Л.А., 
Заместитель 
заведующего  
Проконич Н.В., 
Старший воспитатель 
Денисюк С.В. 

Организационно-педагогическая работа 
Развлечение «Все 
профессии важны - все 
профессии нужны!»  
(все возрастные 
группы) 

 
05.08.2024 

Музыкальные 
руководители 
Гриценко В.С., 
Кисель В.В., 
Воспитатели групп 

Спортивный досуг 
«Веселые старты», 
посвященные Дню 
физкультурника в 
России (ст., подг. гр.) 

 
12.08.2024 

Инструкторы по 
физической культуре 
Маркин Т.С., 
Мельников Е.А., 
Еремеева М.С.,  
Протопопова И.В., 
Воспитатели групп 

Музыкальный досуг 
«Игры, танцы, песни 
соберут нас вместе!»  
(все возрастные 
группы) 

 
15.08.2024 

Музыкальные 
руководители 
Дубленникова Т.П., 
Кисель В.В.,  
Гриценко В.С., 
Воспитатели групп 

Спортивно-
музыкальное 
развлечение «День 
Российского флага» (ст., 
подг.гр.) 

 
20.08.2024 

Инструктор по 
физической культуре  
Маркин Т.С., 
Музыкальный 
руководитель 
Гриценко В.С., 
Воспитатели групп 

Тематическое 
развлечение «День 
Российского флага» (ст., 
подг. гр.) 

22.08.2024 Музыкальные 
руководители  
Кисель В.В., 
Дубленникова Т.П., 
Воспитатели групп 

Физкультурный   Инструкторы по 



праздник  
«Соревнование 
«Быстрые, ловкие, 
смелые». Сдача норм 
ГТО 

23.08.2024 физической культуре 
Маркин Т.С., 
Мельников Е.А., 
Еремеева М.А., 
Воспитатели групп 

Музыкально-
спортивный праздник  
«До свидания, Лето!» 

 
26.08.2024 

Инструкторы по 
физической культуре 
Маркин Т.С., 
Мельников Е.А., 
Еремеева М.А., 
Музыкальные 
руководители  
Гриценко В.С.,  
Кисель В.В., 
Дубленникова Т.П., 
Воспитатели групп 

Музыкально-
спортивное 
развлечение «День 
Российского кино» 

27.08.2024 Воспитатели групп 
Музыкальные 
руководители  
Гриценко В.С.,  
Кисель В.В., 
Дубленникова Т.П., 
Воспитатели групп 

Контроль деятельности
Оперативный контроль По графику контроля Заместитель 

заведующего  
Гончарук Л.А., 
Заместитель 
заведующего  
Проконич Н.В., 
Старший воспитатель 
Денисюк С.В. 

Систематический 
контроль 

По графику контроля Заместитель 
заведующего  
Гончарук Л.А., 
Заместитель 
заведующего  
Проконич Н.В., 
Старший воспитатель 
Денисюк С.В. 

4. Взаимодействие с семьями воспитанников 
Тематические занятия 
в рамках 
профессиональных 
праздников с участием 
родителей разных 

В течение месяца Заместитель 
заведующего  
Гончарук Л.А., 
Заместитель 
заведующего  



профессий Проконич Н.В., 
 
 



IV. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

№ Содержание деятельности Сроки Ответственные 
Активные формы работы с родителями 

1. Квест по дорожной безопасности 
«Школа юного водителя»  

 
 

Июнь 
 
 

Заместитель заведующего 
Гончарук Л.А. 

Инструкторы по физической 
культуре 

Протопопова И.В. 
Мельников Е.А. 

 
2. 

 
Соревнования по пожарно-
спасательной тематике «Горячие 
сердца» 

 
3. 

Встреча с родителями, 
приуроченная к Всемирному Дню 
Гармонии 

Педагог-психолог 
Улакина Н.И., Бачурина А.В. 

 
 

4. 

 
 
Экологические акции 

 
 

Июль 

Заместитель заведующего 
Гончарук Л.А., 

Заместитель заведующего 
Проконич Н.В. 

Воспитатели всех возрастных 
групп 

5. Тематические занятия в рамках 
календарных праздников: 

 День ВДВ 
 День светофора 
 День железнодорожника 
 День физкультурника 
 День археолога 
 День географа 
 День строителя 
 День шахтера 
 День ветеринара 

Август Заместитель заведующего 
Гончарук Л.А., 

Заместитель заведующего 
Проконич Н.В. 

 
Воспитатели всех возрастных 

групп 

 Дистанционные формы работы с родителями 
 
 
 

1. 

Консультации: 
 «Воспитание дошкольника 

в семье средствами 
музыки» 

 «Подвижные и спортивные 
игры летом на спорт 
площадке» 

 «Создание условий дома 
для развития связной речи 
детей»  

 
 
 

Июнь 

Музыкальные руководители 
Гриценко В.С., Кисель В.В., 

Воспитатели групп 
Инструкторы по физической 

культуре 
Еремеева М.С.,  Мельников 

Е.А., 
Протопопова И.В., Маркин Т.С. 

Учителя-логопеды 
Лобанова Е.В., Глебова И.Н., 

Нисневич Е.Н. 
2. Творческая мастерская: 

 Изготовлении костюмов и 
атрибутов. 

 
 
 

Июль 

Музыкальные руководители 
          Дубленникова Т.П., 

Кисель В.В., Гриценко В.С. 
 Консультации:  



 
3. 

 «Преодоление трудностей в 
произношении слов» 

 «Игрушка в жизни 
ребёнка» 

Учителя-логопеды: 
Лобанова Е.В., Глебова И.Н., 

Нисневич Е.Н. 
Педагог-психолог 

Улакина Н.И., Бачурина А.В. 
4. Информационная выставка: 

 «Дидактические игры в 
формировании 
грамматически правильной 
речи» 

Учителя-логопеды: 
Лобанова Е.В., Глебова И.Н., 

Нисневич Е.Н. 
 

4. Консультации: 
 «Как устроить праздник 

дома?» 
 «Правильно ли говорит 

Ваш ребенок» 

 
 
 

Август 

Музыкальные руководители 
            Дубленникова Т.П., 

Кисель В.В., Гриценко В.С. 
 

Учителя-логопеды: 
Лобанова Е.В., Глебова И.Н., 

Нисневич Е.Н. 
 

5. Дистанционный конкурс: 
 «Творческий дебют» 

Музыкальные руководители 
         Дубленникова Т.П., 

Кисель В.В., Гриценко В.С. 
 
 

V. ПЛАН ПРАЗДНИКОВ, ДОСУГОВ, РАЗВЛЕЧЕНИЙ, 
СОРЕВНОВАНИЙ, КОНКУРСОВ, ИГР 

№ Наименование мероприятия, 
события 

Срок Ответственные 

ИЮНЬ 
 

1. 
Музыкально-спортивный 
праздник «День защиты 
детей» (все возрастные 
группы) 

 
 

01.06.2024 

Инструкторы по физ-ре 
Маркин Т.С., Еремеева М.А., 

Мельников Е.А.,  
Протопопова И.В.,  

Музыкальные руководители 
Кисель В.В., Дубленникова 

Т.П., Гриценко В.С 
 

2. 
Тематическое занятие 
«Безопасность на воде. 
Профессия – Спасатель» 
(ст., подг.гр.)

 
06.06.-

07.06.2024 

 
Инструктор по физ-ре 

Протопопова И.В. 

 
 

3. 

«В гостях у бабушки 
Забавушки»  
Театрализованная игра с 
элементами драматизации 
сказки «Репка» (гр. раннего 
возраста мл. гр.) 

 
 

07.06.2024 

Музыкальный руководитель 
Гриценко В.С. 



4. Дискотека «Здравствуй, 
лето!» (подг.гр.) 

07.06.2024 Музыкальный руководитель 
Гриценко В.С. 

5. Развлечение «Праздник 
воздушных шаров» (ср.гр.) 

10.06.2024 Музыкальный руководитель 
Гриценко В.С. 

 Тематический досуг «С чего 
начинается Родина?» 
(ст.гр.) 

 
12.06.2024 

Музыкальный руководитель 
Гриценко В.С. 

 
 

6. 

Тематическое занятие 
«Рассказ о нашей стране, о 
выдающихся спортсменах 
России»  
(ср., ст., подг.) 

 
 

12.06.2024 

Инструкторы по физической 
культуре 

Еремеева М.А., Маркин Т.С., 
Мельников Е.А.,  

Протопопова И.В. 
 

7. 
Концерт «День России»  
(все возрастные группы) 

 
10.06.2024 

Музыкальные руководители 
Кисель В.В., Гриценко В.С. 

 
8. 

Игровое занятие  
«Игры на воде» (ср.гр.) 

17.06.-
20.06.2024 

Инструктор по физической 
культуре 

Протопопова И.В. 
 

9. 
Музыкальный досуг 
«Поиграем с мишкой» 
(мл.гр.) 

 
14.06.2023 

Музыкальный руководитель 
Гриценко В.С. 

10. Тематический досуг «Наша 
Родина – Россия» (подг.гр.) 

14.06.2024 Музыкальный руководитель 
Гриценко В.С. 

 
11. 

Развлечение  
«Музыкальные ребусы» 
(ст.гр.)  

 
14.06.2024 

Музыкальные руководители 
Кисель В.В., Дубленникова Т.П.

 
12. 

Тематический досуг «Край в 
котором ты живёшь» 
(ст.гр.) 

 
17.06.2024 

Музыкальный руководитель 
Гриценко В.С. 

 
13. 

Праздник футбола 
«Футболомания» в рамках 
Всемирного дня детского 
футбола (ст., подг.гр.) 

 
17.06.2024 

Инструкторы  
по физической культуре 

Еремеева М.А., Маркин Т.С., 
Мельников Е.А. 

 
14. 

Спортивное развлечение 
«Сильные, ловкие, смелые» 
(ст., подг.гр.) 

20.06 – 
25.06.2024 

Инструктор по физической 
культуре 

Протопопова И.В. 
 

15. 
Физкультурный праздник» 
Международный праздник 
день скейтбординга  
(мл., ср. гр.) 

 
21.06.2024 

Инструкторы  
по физической культуре 

Еремеева М.А., Маркин Т.С., 
Мельников Е.А. 

 
16. 

«Пятница-Забавушка» -  
«Сказочный мир» (показ 
кукольного театра)  
(мл., ср.гр.) 

 
24.06.2024 

 
Музыкальные руководители 

Кисель В.В., Дубленникова Т.П.

 
17. 

Областной конкурс по 
пожарно-спасательной 
тематике «Горячие сердца» 

 
23.06.2024 

Инструкторы по физической 
культуре 

Протопопова И.В.,  



(сборная команда дс) Мельников Е.А. 

 
18. 

 

Игровое занятие 
«Сказки, которые мы 
любим» (мл., ср.гр.) 

27.06 – 
30.06.2024    

Инструктор по физической 
культуре 

Протопопова И.В. 
ИЮЛЬ 

 
 

1. 

Международный турнир 
Уимблдон по большому 
теннису. Рассказ о виде 
спорта «Большой теннис» 
(все возрастные группы) 

 
03.07.2024 

Музыкальные руководители 
Кисель В.В., Дубленникова Т.П.

Инструкторы по физической 
культуре 

Еремеева М.А., Мельников Е.А.
 

2. 
Развлечение «Путешествие с 
друзьями» (ср.гр.) 

04.07 – 
05.07.2024 

Инструктор по физической 
культуре 

Протопопова И.В. 
3. Развлечение «День бантика» 

(гр. раннего развития) 
05.07.2024 Музыкальный руководитель 

Гриценко В.С. 
 

4. 
Театрализованное 
развлечение «Сказка, в 
гости приходи!» (мл.гр.) 

 
05.07.2024 

Музыкальный руководитель 
Гриценко В.С. 

 
5. 

Игровой досуг «Ах, как 
хорошо в садике живётся!» 
(подг.гр.) 

 
05.07.2024 

Музыкальный руководитель 
Гриценко В.С. 

6. Концерт «В стране весёлых 
песен» (ср.гр.) 

08.07.2024 Музыкальный руководитель 
Гриценко В.С. 

7. Развлечение «В поисках 
колобка» (ст.гр.) 

09.07.2024 Музыкальный руководитель 
Гриценко В.С. 

8. Музыкальная аэробика с 
лентами «Солнышко»  
(гр. раннего развития) 

 
12.07.2024 

Музыкальный руководитель 
Гриценко В.С. 

9. Игровой досуг «Любимые 
игры и игрушки» (мл.гр.) 

12.07.2024 Музыкальный руководитель 
Гриценко В.С. 

 
10. 

Музыкальное развлечение 
на свежем воздухе 
«Праздник народных игр» 
(подг.гр.) 

 
12.07.2024 

 
Музыкальный руководитель 

Гриценко В.С. 

 
11. 

Музыкальное путешествие 
«Мы едем, едем, едем» 
(ср.гр.) 

 
15.07.2024 

Музыкальный руководитель 
Гриценко В.С. 

12. Развлечение «Конкурс 
знатоков» (ст., подг. гр.) 

15.07.2024 Учителя-логопеды 
Глебова И.Н., Лобанова Е.В. 

 
13. 

Развлекательный досуг 
«Игры, танцы, песни 
соберут нас вместе!» (ст.гр.)

 
15.07.2024 

Музыкальный руководитель 
Гриценко В.С. 

 
14. 

Развлечение  
«На бабушкином дворе»  
(гр. раннего развития) 

 
22.07.2024 

Музыкальный руководитель 
Гриценко В.С. 



15. Развлечение «Лето жаркое» 
(мл.гр.) 

22.07.2024 Музыкальный руководитель 
Гриценко В.С. 

16. Развлечение «Лето 
спортивное» (подг.гр.) 

22.07.2024 Музыкальный руководитель 
Гриценко В.С. 

17. Развлечение «Лето 
танцевальное» (ср.гр.) 

22.07.2024 Музыкальный руководитель 
Гриценко В.С. 

 
18. 

Международный День 
шахмат. «Рассказ о виде 
спорта, знакомства с видом 
спорта» (ст., подг.гр.) 

 
22.07.2024 

Инструкторы  
по физической культуре 

Еремеева М.А., Мельников 
Е.А., Маркин Т.С. 

19. Квест-игра «Лето 
занимательное» (ст.гр.) 

23.07.2024 Музыкальный руководитель 
Гриценко В.С. 

 
20. 

Физкультурный праздник 
«Мой веселый звонкий мяч» 
(мл., ср.гр.) 

 
23.07.2024 

Инструкторы  
по физической культуре 

Еремеева М.А., Мельников 
Е.А., Маркин Т.С. 

 
21. 

Спортивное развлечение, 
посвященное Всемирному 
дню китов и дельфинов 
(ст.гр.) 

 
24.07.2024 

Инструктор по физической 
культуре 

Протопопова И.В. 

 
22. 

Соревнования «Быстрые, 
ловкие, смелые» (ст., подг. 
гр.) 

 
25.07.2024 

Инструкторы  
по физической культуре 

Еремеева М.А., Мельников 
Е.А., Маркин Т.С. 

23. Аэробика «Веселые слоны»  
(мл.гр.) 

26.07.2024 Музыкальный руководитель 
Гриценко В.С. 

 
24. 

Развлекательный досуг 
«Игры, танцы, песни 
соберут нас вместе!» 
(подг.гр.) 

 
29.07.2024 

 
Музыкальный руководитель 

Гриценко В.С. 

25. Игровой досуг «Мы 
дружные ребята!» (ср.гр.) 

29.07.2024 Музыкальный руководитель 
Гриценко В.С. 

 
26. 

Театрализованное 
развлечение по мотивам 
сказки «Теремок»  «День 
весёлой маски»  (ст.гр.) 

 
29.07.2024 

 
Музыкальный руководитель 

Гриценко В.С. 

 
 

27. 

 
 
Музыкально-спортивный 
праздник «День Нептуна» 
(все возрастные группы) 

 
 

29.07.2024 

Музыкальные руководители 
Кисель В.В., ДубленниковаТ.П.,

Гриценко В.С., Инструкторы  
по физической культуре 

Еремеева М.А., Мельников 
Е.А., Маркин Т.С., Протопопова 

И.В. 
АВГУСТ 

 
1. 

Музыкальное развлечение 
«Моя любимая игрушка» 

 
02.08.2024 

Музыкальный руководитель 
Гриценко В.С. 



(гр. раннего развития) 
2. Музыкальное развлечение 

«День бантика» (мл.гр.) 
02.08.2024 Музыкальный руководитель 

Гриценко В.С. 
3. Развлечение «Морское 

путешествие» (подг.гр.) 
02.08.2024 Музыкальный руководитель 

Гриценко В.С. 
4. Развлечение «Праздник 

музыкальных игр» (ср.гр.) 
02.08.2024 Музыкальный руководитель 

Гриценко В.С. 
 Развлечение «Все 

профессии важны-все 
профессии нужны!» 
(викторина)  
(все возрастные группы)

 
 

05.08.2024 

 
Музыкальные руководители 

Кисель В.В., Дубленникова Т.П.

 Музыкальное развлечение 
«На бабушкином дворе» 
(мл.гр.) 

 
09.08.2024 

Музыкальный руководитель 
Гриценко В.С. 

 Развлечение «День улыбок» 
(подг. гр.) 

09.08.2024 Музыкальный руководитель 
Гриценко В.С. 

 Развлечение «День сказки» 
(ср.гр.) 

15.08.2024 Музыкальный руководитель 
Гриценко В.С. 

 Развлечение «Парад шляп» 
(ст.гр.) 

15.08.2024 Музыкальный руководитель 
Гриценко В.С. 

 Спортивный досуг «Веселые 
старты», посвященные Дню 
физкультурника в России 
(ст., подг. гр.) 

 
 

15.08.2024 

Инструкторы  
по физической культуре 

Маркин Т.С., Мельников Е.А., 
Еремеева М.А.,  

Протопопова И.В. 
 Музыкальный досуг «Игры, 

танцы, песни соберут нас 
вместе!»  
(все возрастные группы)

 
15.08.2024 

 
Музыкальные руководители 

Кисель В.В., Дубленникова Т.П.

 Музыкальный досуг «Есть у 
солнышка друзья»  
(гр. раннего развития) 

 
16.08.2024 

Музыкальный руководитель 
Гриценко В.С. 

 Музыкальный досуг «День 
улыбок» (мл.гр.) 

16.08.2024 Музыкальный руководитель 
Гриценко В.С. 

 Развлечение «Праздник 
воздушных шаров» (ср.гр.) 

19.08.2024 Музыкальный руководитель 
Гриценко В.С. 

 Игровой досуг «Поиграем-
пошумим» (мл, ср.гр.) 

19.08.2024 Музыкальные руководители 
Кисель В.В., Дубленникова Т.П.

 Спортивно-музыкальное 
развлечение «День 
Российского флага»  
(подг. гр.) 

 
22.08.2024 

Инструктор по физической 
культуре Маркин Т.С. 

Музыкальный руководитель 
Гриценко В.С. 

 Тематическое развлечение 
«День Российского флага» 
(ст., подг.гр.)

 
22.08.2024 

Музыкальные руководители 
Гриценко В.С., Кисель В.В., 

Дубленникова Т.П. 



 «Пятница-Забавушка». 
Музыкальное развлечение  
 «Волшебный сундучок» 
(ст.гр.) 

 
23.08.2024 

Музыкальные руководители 
Кисель В.В., Дубленникова Т.П.

 Спортивный досуг «Папа, 
мама, я - спортивная семья»  
(мл., ср.гр.) 

 
23.08.2024 

Инструкторы  
по физической культуре 

Мельников Е.А., Маркин Т.С., 
Еремеева М.А. 

 Развлечение «Весёлое 
путешествие» (ст.гр.) 

23.08.2024 Учителя-логопеды 
Глебова И.Н., Лобанова Е.В., 

Нисневич Е.Н. 
 Физкультурный праздник  

«Соревнование 
 «Быстрые, ловкие,  
Смелые». Сдача норм ГТО 

 
26.08.2024 

Инструкторы  
по физической культуре 

Мельников Е.А., Маркин Т.С., 
Еремеева М.А. 

 Музыкально-спортивный 
праздник  
«До свидания, Лето!»  
(все возрастные группы) 

 
26.08.2024 

Инструкторы  
по физической культуре 

Протопопова И.В., Маркин Т.С. 
Еремеева М.А., Мельников 

Е.А.,  
Музыкальные руководители 

Гриценко В.С., Кисель В.В., 
Дубленникова Т.П. 



VI. ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ  
РАБОТА С ДЕТЬМИ 

№ 
п/п 

Формы работы Мероприятия Сроки Ответственные 

1. Организованная 
совместно – 
самостоятельная 
деятельность детей 

Организованная 
деятельность с 
включением подвижных 
игр, спортивных 
упражнений с 
элементами 
соревнований. 

3 раза в 
неделю 

Инструкторы по 
физической 

культуре 
Еремеева М.А., 
Маркин Т.С., 

Мельников Е.А. 
Протопопова И.В. 

2. Утренняя 
гимнастика 

 Традиционная 
гимнастика на 
свежем воздухе 

 Сюжетная 
гимнастика 

 Танцевальная 
гимнастика 

Ежедневно 
утром на 

улице 

Инструкторы по 
физической 

культуре 
Еремеева М.А., 
Маркин Т.С., 

Мельников Е.А. 
Протопопова И.В. 

 
 

3. 

Организация 
подвижных игр 

 Сюжетные 
 Народные 
 С элементами спорта 
 С элементами 

соревнований 
 Аквааэробика 

Ежедневно 
на свежем 

воздухе 

Инструкторы по 
физической 

культуре 
Еремеева М.А., 
Маркин Т.С., 

Мельников Е.А. 
Протопопова И.В. 

Воспитатели 
 
 
 
 
 

4. 

Организация 
двигательной 
деятельности 

 Развитие мелкой 
моторики рук 

 Ритмические 
движения 

 Упражнения в 
равновесии 

 Упражнения на 
формирование 
правильной осанки 

 Упражнения для 
профилактики 
плоскостопия 

 Упражнения на 
внимание и  
координацию 

Ежедневно 
на свежем 

воздухе 

Воспитатели 

 
 

5. 

Элементы видов 
спорта, 
спортивные 

 Катание на 
велосипедах 

 Футбол 
 Бадминтон и др. 

Ежедневно 
на свежем 

воздухе 

Инструкторы по 
физической 

культуре 
Еремеева М.А., 



упражнения  Плавание  Маркин Т.С., 
Мельников Е.А. 

Протопопова И.В. 
Воспитатели 

6. Гимнастика после 
дневного сна 

Использование 
комплексов упражнений

Ежедневно Воспитатели 

7. Закаливающие 
мероприятия 

 Умывание 
прохладной водой 

 Солнечные ванны 
 Воздушные ванны 
 Обливание ног 
 Сон при открытых 

фрамугах 

Ежедневно Воспитатели 

 
6.1. Схема оздоровительных мероприятий  

во 2-й младшей группе 
 

№ 
п/п 

Виды закаливания и использование 
здоровьесберегающих технологий 

Время проведения в режиме дня 

1. Дыхательная гимнастика, массаж 
для стоп ног 

Во время зарядки 

2. Массаж рук. Гимнастика для глаз Перед образовательной деятельностью 
3. Босохождение, воздушные ванны Во время проведения образовательной 

деятельности по физическому развитию 
4. Обливание стоп прохладной водой Перед обедом 
5. Обширное умывание (лицо, руки), 

полоскание горла, обливание ног 
прохладной водой 

Перед сном 

6. Массаж точечный, босохождение, 
ходьба по корригирующей дорожке, 
воздушные ванны 

После сна 

7. Массаж точечный Перед ужином 
 Босохождение и дыхательные 

упражнения 
Во время проведения образовательной 
деятельности по физическому 
развитию; 
На прогулке 

 
6.2. Схема оздоровительных мероприятий  

в  средней группе 
 

№ 
п/п 

Виды закаливания и использование 
здоровьесберегающих технологий 

Время проведения в режиме дня 

1. Дыхательная гимнастика, массаж 
стоп, босохождение  

Во время зарядки 

2. Массаж рук. Гимнастика для глаз После и между образовательной 
деятельностью 



3. Плавание По расписанию образовательной 
деятельности 

4. Массаж ушей После прогулки, перед обедом и 
ужином 

5. Обливание стоп прохладной водой Перед обедом 
6. Обширное умывание (лицо, руки, 

шея), полоскание горла, практикум 
«Чистка зубов» 

Перед сном  

7. Массаж точечный, босохождение, 
ходьба по корригирующей дорожке, 
воздушные ванны 

После сна 

8. Массаж точечный Перед ужином 
 Босохождение и дыхательные 

упражнения 
Во время проведения образовательной 
деятельности по физическому 
развитию; 
На прогулке 

 
6.3. Схема оздоровительных мероприятий  

в  старшей группе 
 

№ 
п/п 

Виды закаливания и использование 
здоровьесберегающих технологий 

Время проведения в режиме дня 

1. Босохождение. Массаж стоп. 
Дыхательная гимнастика по А.Н. 
Стрельниковой 

Во время зарядки 

2. Плавание По расписанию образовательной 
деятельности 

3. Оздоровительный бег на свежем 
воздухе 

В конце прогулки 

4. Массаж ушей После прогулки 
5. Точечный массаж Перед обедом и ужином 
6. Обливание стоп прохладной водой Перед обедом 
7. Обширное умывание (лицо, руки, 

шея), полоскание горла, практикум 
«Чистка зубов» 

Перед сном  
 

8. Массаж точечный, босохождение, 
ходьба по корригирующей дорожке, 
воздушные ванны 

После сна 

9. Массаж точечный Перед ужином 
10. Босохождение и дыхательные 

упражнения 
Во время проведения образовательной 
деятельности по физическому 
развитию; 
На прогулке 

11. Закаливание свежим воздухом Во время проведения образовательной 
деятельности по физическому 
развитию; 



На прогулке 
 

6.4. Схема оздоровительных мероприятий  
в  подготовительной группе 

№ 
п/п 

Виды закаливания и использование 
здоровьесберегающих технологий 

Время проведения в режиме дня 

1. Массаж стоп. Дыхательная 
гимнастика по А.Н. Стрельниковой 

Во время зарядки 

2. Оздоровительный бег на свежем 
воздухе 

В конце прогулки 

3. Плавание По расписанию образовательной 
деятельности 

4. Точечный массаж (носа, рук, шеи, 
ушей) 

После прогулки 

5. Обливание стоп прохладной водой Перед обедом 
6. Практикум «Чистка зубов», 

полоскание горла 
Перед сном  

7. Точечный массаж. Корригирующий 
массаж стоп.  

После сна 

8. Образовательная деятельность на 
свежем воздухе 

По расписанию 

9. Мимическая гимнастика, 
пальчиковые игры 

Перед приемом пищи, на прогулке 

10. Массаж спины, ходьба по 
корригирующей дорожке 

Во время проведения образовательной 
деятельности по физическому 
развитию; 
На прогулке 

11. Босохождение и дыхательные 
упражнения 

Во время проведения образовательной 
деятельности по физическому 
развитию; 
На прогулке 

 
6.5. Профилактические мероприятия 

 
№ 
п/п 

Перечень мероприятий Срок выполнения Ответственный 
июнь июль август 

1. Упражнения на 
профилактику 
плоскостопия 

 
+ 

 
+ 
 

 
+ 

Воспитатели 

2. Упражнения на 
формирование 
правильной осанки 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

Воспитатели 

3. Дыхательная гимнастика + + + Воспитатели 
4. Пальчиковая гимнастика + + + Воспитатели 



 



VII. КОНТРОЛЬНО – АНАЛИТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

№ 
п/п 

Содержание контроля Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Организация питания Зам. Заведующего 
Л.А. Гончарук 

Зам. Заведующего 
Н.В. Проконич 

Зам. Заведующего 
Л.А. Гончарук 

Зам. Заведующего 
Н.В. Проконич 

Самоконтроль 

2. Соблюдение инструкций по 
охране жизни и здоровья детей 

Старший 
воспитатель 

С.В. Денисюк 

Зам. Заведующего 
Л.А. Гончарук 

Зам. Заведующего 
И.А. Пыжова 

Зам. Заведующего 
Л.А. Гончарук 

Зам. 
Заведующего 

Н.В. Проконич 
3. Проверка наличия выносного 

материала на прогулку 
Зам. Заведующего 

Л.А. Гончарук 
Зам. Заведующего 

Н.В. Проконич 
Зам. Заведующего 

Л.А. Гончарук 
Ст.воспитатель 
С.В. Денисюк 

Ст.Воспитатель 
С.В. Денисюк 

4. Выполнение закаливающих 
процедур 

Ст. Воспитатель 
С.В. Денисюк 

Зам. Заведующего по 
Л.А. Гончарук 

Самоконтроль Зам. Заведующего 
Н.В. Проконич 

Самоконтроль 

5. Организация прогулок Зам. Заведующего 
Н.В. Проконич 

Ст. Воспитатель 
С.В. Денисюк 

Зам. Заведующего 
Л.А. Гончарук 

Самоконтроль Ст. Воспитатель 
С.В. Денисюк 

6. Контроль по организации 
физического развития детей 

Самоконтроль Ст. Воспитатель 
С.В. Денисюк 

Самоконтроль Ст. Воспитатель 
С.В. Денисюк 

Самоконтроль 

7. Проверка планов воспитательно-
образовательной работы 

Зам. Заведующего 
Л.А. Гончарук 

Ст. Воспитатель 
С.В. Денисюк 

Зам. Заведующего 
Н.В. Проконич 

Старший 
воспитатель 

- 

8. Формирование культурно-
гигиенических навыков 

Ст. Воспитатель 
С.В. Денисюк 

Самоконтроль Зам. Заведующего 
Н.В. Проконич 

Самоконтроль Зам. 
Заведующего 
Л.А. Гончарук 

9. Организация работы по охране 
жизнедеятельности 

Самоконтроль Зам. Заведующего 
Л.А. Гончарук 

Ст. Воспитатель 
С.В. Денисюк 

Зам. Заведующего 
И.А. Пыжова 

Зам. 
Заведующего 

Н.В. Проконич 
10. Санитарное состояние групп Самоконтроль Самоконтроль Самоконтроль Самоконтроль Ст. Воспитатель 

С.В. Денисюк 
11. Санитарное состояние 

пищеблока, прачечной 
Самоконтроль Самоконтроль Самоконтроль Самоконтроль Ст. Воспитатель 

С.В. Денисюк 
12. Соблюдение питьевого режима Самоконтроль Зам. Заведующего 

Н.В. Проконич 
Ст. Воспитатель 

С.В. Денисюк 
Зам. Заведующего по 

Л.А. Гончарук 
Самоконтроль 

13. Охрана жизни и здоровья детей в 
группе 

Зам. Заведующего 
Л.А. Гончарук 

Самоконтроль Ст. Воспитатель 
С.В. Денисюк 

Самоконтроль Зам. 
Заведующего 
И.А. Пыжова 

14. Охрана жизни и здоровья детей 
на участке 

Зам. Заведующего 
И.А. Пыжова 

Ст. Воспитатель 
С.В. Денисюк 

Зам. Заведующего 
Н.В. Проконич 

Самоконтроль Зам. 
Заведующего 
Л.А. Гончарук 

15 Санитарное состояние участков Ст. Воспитатель 
С.В. Денисюк 

Зам. Заведующего 
Н.В. Проконич 

Зам. Заведующего 
Л.А. Гончарук 

Зам. Заведующего 
И.А. Пыжова 

Самоконтроль 









 


