
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1 корпуса 
основной образовательной программы 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения города Калининграда детского сада № 59  
ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (68%) 

Организованная образовательная деятельность 
 
 

Образовательные области 

1-я младшая 
группа 

2-я младшая 
группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 
группа 

2-3 года 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 
 

Объём занятий  
 

Социально-коммуникативное 
развитие 

- 0,5 0,5 0,5 0,5 

Социализация, развитие общения, 
нравственное воспитание 

- 0,25 0,25 - - 

Формирование основ безопасности - 0,25 0,25 0,5 0,5 
Познавательное развитие 1 1,5 1,5 2 4 
ФЭМП 0,5 1 1 1 2 
Ознакомление с социальным миром и 
предметным окружением 

- 0,25 0,25 0,5 1 

Ознакомление с миром природы 0,5 0,25 0,25 0,5 1 
Речевое развитие 2 1 1 2 2 
Развитие речи 2 0,5 0,5 1,5 1,5 
Приобщение к художественной 
литературе 

- 0,5 0,5 0,5 0,5 

Художественно-эстетическое 
развитие 

2 2 2 3 3 

Рисование 1 0,5 0,5 1,5 1,5 
Конструирование - 0,5 0,5 0,5 0,5 
Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 
Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 
Музыка  - - - - 
Физическое развитие 2 2 2 2 2 
 
ВСЕГО: 
 
 

7  
Занятий 

7 
Занятий 

 

7 
Занятий 

9,5  
Занятий 

10,5 
Занятий 

 



ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ (32%) 
 

Образовательные области 
1-я младшая 

группа 
2-я младшая 

группа 
Средняя группа Старшая группа Подготовител

ьная группа 
2-3 года 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Объём занятий  
Социально-коммуникативное 
развитие 

- - - 0,5 0,5 

Формирование основ безопасности. 
(реализация программы «Формирование 
культуры безопасности у детей от 3-х 
до 8-и лет» Л.Л. Тимофеева) 

-  
 
- 

 
 
- 

 
 

0,5 

 
 

0,5 

Художественно-эстетическое 
развитие 

2 2 2 2 2 

Музыка (реализация программы по 
музыкальному воспитанию «Ладушки», 
И.М. Каплуновой, И.А. 
Новоскольцевой) 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

Физическое развитие 1 1 1 1 1 
Обучение детей плаванию (реализация 
программы обучения детей плаванию в 
детском саду, Е.К. Вороновой) 

-  
- 

 
1 

 
1 

 
1 

Закаливание (реализация программы 
обучения детей плаванию в детском 
саду, Е.К. Вороновой) 

1 1 - - - 

ВСЕГО: 3 
Занятия 

3 
Занятия 

3  
Занятия 

3,5 
Занятий 

3,5  
Занятий 

 

 


