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Быть реалистом значит понимать, что в жизни есть вещи, которые мы можем изменить. Быть реалистом 
значит также понимать, что в жизни есть вещи, которые мы не можем изменить. Наша задача, понимать, 
что мы можем изменить, а что нет. 

Помните, что время играет на вас 

Время действительно лечит. Это не значит, что воспитание ребенка с инвалидностью дается очень легко, 
но это будет справедливо, если мы скажем, что со временем многие проблемы решаются. Поэтому время 
на вашей стороне. 

Не забывайте о себе 

Во время стресса все ведут себя по-разному, но все равно некоторые общие советы можно дать: помните 
о себе, достаточно отдыхайте, ешьте так хорошо, как сможете, выходите из дома и общайтесь с людьми, 
которые могут вам оказать эмоциональную поддержку и зарядиться положительным настроем. 

Избегайте жалости 

Инвалидом ребенка делает жалость ваша и других. Жалость не то, что вам нужно. Вам нужно скорее 
сочувствие. 

Решите как реагировать на окружающих 

В этот период вас может огорчать или злить отношение других к вам или вашему ребенку. Многие реакции 
людей на серьезные проблемы происходят по причине незнания, непонимания, страха перед чем-то 
неизвестном или просто незнанием, что сказать. Поймите, что многие люди не знают как себя вести при 
встрече с инвалидами. Решите для себя, как реагировать на пристальные взгляды, вопросы, не отдавайте 
слишком много энергии на переживания по поводу неприятных вам реакций чужих людей. 

 

Помните, что это ВАШ РЕБЕНОК 

Помните, вы не одни! 

 


