
 

Рɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ  
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ 

1. Ɋɨɞɢɬɟɥɹɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɡɚɪɚɧɟɟ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹɦɢ ɝɪɭɩɩɵ. 

2. Зɚ 1 ɦɟɫɹɰ ɧɚɱɚɬɶ ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɦɚɥɵɲɚ ɤ ɞɟɬɫɤɨɦɭ ɫɚɞɭ: 
ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɦ ɫɨɛɵɬɢɢ, ɱɢɬɚɬɶ ɫɬɢɯɢ ɢ ɪɚɫɫɤɚɡɵ 
ɩɪɨ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɚɪɬɢɧɤɢ. 
3. Зɚ 2-3 ɦɟɫɹɰɚ ɞɨ ɩɪɢɯɨɞɚ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ 
ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɪɟɠɢɦɭ ɞɧɹ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ: ɜɫɬɚɜɚɬɶ ɜ 7.00, 
ɥɨɠɢɬɶɫɹ ɧɚ ɞɧɟɜɧɨɣ ɫɨɧ ɫ 13.00 ɞɨ 15.00, ɥɨɠɢɬɶɫɹ ɫɩɚɬɶ ɧɟ 
ɩɨɡɠɟ 21.00. 
4. В ɩɟɪɜɵɟ ɞɧɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɫɟɳɚɟɬ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 2 
ɱɚɫɨɜ! Нɚɛɥɸɞɚɹ ɡɚ ɪɟɚɤɰɢɟɣ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɦɨɠɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɜɪɟɦɹ 

ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ ɩɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɢɥɢ ɩɟɞɚɝɨɝɚ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ. 
5. Ɋɨɞɢɬɟɥɹɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɦɟɧɸ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ ɢ 
ɧɚɱɚɬɶ ɡɚɛɥɚɝɨɜɪɟɦɟɧɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɪɟɠɢɦɭ 
ɩɢɬɚɧɢɹ: ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɫɭɩɚɦ, ɤɚɲɚɦ, ɡɚɩɟɤɚɧɤɚɦ, 
ɨɦɥɟɬɭ ɢ ɬ.ɞ. 
6. ɋɬɨɢɬ ɡɚɪɚɧɟɟ ɩɪɢɭɱɚɬɶ  ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɧɚɜɵɤɚɦ 
ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ: ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɞɟɜɚɬɶɫɹ, ɯɨɞɢɬɶ ɢɥɢ 
ɩɪɨɫɢɬɶɫɹ ɧɚ ɝɨɪɲɨɤ, ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɬɨɥɨɜɵɦɢ ɩɪɢɛɨɪɚɦɢ ɩɪɢ 
ɩɪɢɟɦɟ ɩɢɳɢ. 
7. Лɭɱɲɟ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ ɜɨɞɢɬɶ ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ ɤ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɦɟɧɟɟ 
ɩɪɢɜɹɡɚɧ ɪɟɛɟɧɨɤ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤ ɩɚɩɟ ɢɥɢ ɛɚɛɭɲɤɟ). 
8. Вɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɳɚɧɢɹ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɩɨɤɨɣɧɨ 
ɩɨɰɟɥɨɜɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɩɨɦɚɯɚɬɶ ɪɭɤɨɣ ɢ ɭɣɬɢ (ɧɟ ɨɛɨɪɚɱɢɜɚɹɫɶ). 
9. Дɨɦɚ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɜ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦ ɤɨɧɬɚɤɬɟ: ɝɭɥɹɬɶ, ɢɝɪɚɬɶ, ɪɢɫɨɜɚɬɶ ɢ ɬ.ɞ. 
10. Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɞɨɥɠɧɵ ɞɟɪɠɚɬɶ ɫɜɹɡɶ ɫ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɦ, 
ɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶɫɹ ɨɛ ɭɫɩɟɯɚɯ ɢɥɢ ɧɟɭɞɚɱɚɯ ɦɚɥɵɲɚ, ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ 
ɪɟɲɚɬɶ ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ. 


